
Leichtathletik Trainingszeiten Winterhalbjahr 2011/2012

Klopsch Beate, 08121/227140
Donig Carmen, Lippert Barbara
Freudlsperger Susanne, 08122/4797266
Schmitt Anna
Eichinger Susanne, 08121/227640
Bajaktari Birgit, 08121/912110
Wolf Yvonne, 08121/259929

Schmitt-Brenninger Barbara

Finkenzeller Anja, 0151/23015374
Delbruck Cathrin
Finkenzeller Anja, 0151/23015374
Hora Bernadette

Kistner Rolf, 08121/79425
Ertl Karin
Holzheu-Riedel Josef, 08121/99060

Streng Andi, 0176/84000999
Freitag

18.30 - 20.00 Stadion Poing

Krafttraining

C/B/A - Schüler                  

Jugendl./Erwachs.
Mittwoch

Kistner Rolf, 08121/79425

Realschule Markt Schwaben Bauer Josef, 08121/46980allg.Fitnesstraining Montag 20.00 - 21.30

Samstag 11.00 - 14.00 Poing - Kraftraum

B - Schüler 1999 / 2000

18.00 - 20.00 Hauptschule Markt Schwab.Montag

Realschule Markt Schwaben

A - Schüler               

Jugendliche            

Erwachsene

1997 / 1998                

1996 &                              

älter

C - Schüler 2001 / 2002

Donnerstag 17.45 - 19.30 Turnhalle Poing Seerosenstr.

Montag 18.15 - 19.45

Dienstag

E - Schüler

Montag 17.30 - 19.00

Mittwoch 16.00 - 17.30

Gymnasium Markt Schwaben16.30 - 18.30

Dreifachturnhalle Poing

18.00 - 20.00 Dreifachturnhalle Poing

Semptflöhe

Funk Patrick, 0179/5232840

Mittwoch 15.00 - 16.00

Realschule Markt Schwaben

D - Schüler 2003 / 2004 Montag 16.00 - 17.30 Realschule Markt Schwaben

2007 & jünger

2005 / 2006

Gützlaff Markus, 0173/3525701

Trainer

Realschule Markt Schwaben

Gruppe Jahrgang Tag Zeit Trainingsort

Stand:  03.11.2011


